
1. NOMIDA – ANCORA QUI  

E se tu fossi ancora qui	

Capirei che a volte un si	

Tu dimmi chi	

Capirebbe questo film senza un finale scritto oh no no 	

Posso fare a meno di tenere questo peso che col tempo diventava più grande 

Ero più leggero ogni volta che facevo un passo per aumentare le distanze  

Ti vedevo stare meglio quando mentivi 

Adesso il dolore dentro quando respiri 

Quei sensi di colpa saranno solo i primi  

E se tu fossi ancora qui	

Capirei che a volte un si forse è peggio di un no	

Ma dimmi chi	

Capirebbe questo film senza un finale scritto oh no no  

Posso fare a meno di tenere questo peso che col tempo diventava più grande 

Ero più leggero ogni volta che facevo un passo per aumentare le distanze  

Mi riprenderò quella parte di me 

Mi riprenderò ormai ho capito che 

Eri marcia dentro e fingere	

Ti aiutava a ridere	

E a non pensare  

A quello che sei diventata negli anni	

Hai perso fiducia in te stessa e negli altri 

Hai perso la strada i tuoi sogni più grandi  

 

 



Ora dimmi	

Se ne è valsa la pena 

Aver fatto la scelta	

Di star senza di me  

E se tu fossi ancora qui	

Capirei che a volte un si forse è peggio di un no 

Ma dimmi chi	

Capirebbe questo film senza finale scritto oh no no  

Posso fare a meno di tenere questo peso che col tempo diventava più grande 

Ero più leggero ogni volta che facevo un passo per aumentare le distanze  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. NOMIDA - Nulla da Perdere  

Se solo riuscissi a trovare un modo 
Un modo per non lasciare niente 
Nessuna traccia di traccia di me  

Ma sono ancora stordito dall’impatto al suolo 
Una caduta all’improvviso dal niente	
Caduto verso di te  

E quelle luci del club illuminavano gli occhi 
E ti ricordi di me? Scappavi tutte le notti 
Solamente perché mentivi senza rimorsi	
E i ricordi nei giorni ormai sono sepolti  

Sai che non ho più  

Sai che non ho più nulla da perdere (oh no)  
Non sopporto più il tuo malessere (oh no)  

E se Cadevi giù portavi dietro pure me	
A scegliere eri tu senza nemmeno chiedere	
E non più importa più le tue parole sono le stesse di allora è cambiato qualcosa ?  

Una scusa non fa per me 
Ridotte in cenere	
Tutte le foto che col tempo 
Facevano male 	
Adesso può bastare 	

Smettila di chiamare	
Finire nei tuoi guai mi viene naturale 
Come sto cielo e il mare	
Com’e che stai a guardare?  

Mentre tutto mi passa addosso 
E non è non resta che fare tuffo nel vuoto dritto verso te 
Mentre il mondo va a fuoco dietro alle mie spalle non rimane più niente solo cenere  

 
 



Sai che non ho più nulla da perdere (oh no) 
Non sopporto più il tuo malessere (oh no)  

E se cadevi giù portavi dietro pure me	
A scegliere eri tu senza nemmeno chiedere	
E non più importa più le tue parole sono le stesse di allora è cambiato qualcosa?  

Sai che non ho più nulla da perdere (oh no) 
Non sopporto più il tuo malessere (oh no)  

Sai che non ho più nulla da perdere (oh no) 
Non sopporto più il tuo malessere (oh no)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. NOMIDA – 6am  

Guardo la sigaretta che si brucia mentre in	

Mare cade la luna	

Aspetto una risposta nel silenzio che mi sembra l’unica cura  

E solo il tempo	

Potrà parlare di come 

Andranno tutte le cose 

Tutte le storie  

Che adesso non valgono 

Più il tempo che ora sto 

Perdendo	

Un attimo più lento  

Che non lo sento 

Che non mi sento più  

Sento il rumore del mare 

La marea comincia alzare 

Porta il mio corpo con se  

Ferite rimarginate 

Stanno bruciano anche 

Se nascoste dentro me  

Solo il tempo riuscirà a trovare il frammento 

E per questo che non mi pento	

Vivere solo un altro momento insieme a te  

 



E solo il tempo	

Potrà parlare di come 

Andranno tutte le cose 

Tutte le storie  

Che adesso non valgono 

Più il tempo che ora sto 

Perdendo	

Un attimo più lento  

Che non lo sento 

Che non mi sento più  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. NOMIDA - Senso di Vuoto  

Resto tra me e me	
Chiudo le palpebre	
Ora riesco a vedere bene la mia immagine  

Ma sembra inutile	
Perché se riapro gli occhi	
Mi accorgo che dentro di me ho un’altra voragine  

Un senso di vuoto 
Che mi porta in a aria 
Dopo cado al suolo 
Faccia sulla strada  

Sopra l’asfalto	
Continuare a sognare è solo gioco d’azzardo	
In futuro non voglio avere neanche un rimpianto 
Guardarmi indietro e dire non è stato uno sbaglio  

E non posso far di più	
Per esser quel che vuoi tu 
Ho bisogno di altro	
Ho bisogno spazio  

Per respirare per potermene andare	
Ormai queste giornate rendono tutto uguale  

Lontano dagli occhi miei	
Voglio tenere tutto ciò che ti faceva domandare ogni giorno chi realmente sei  

Voglio evitare di compiere azioni con principi totalmente differenti da quelli miei 
Non cambierei la mia persona  
Ma cambierei la vita con una nuova 
Per far dei miei sogni una scorta 
Per far dei miei incubi una risorsa  

 

 



Da portare dentro me 
Pure se	
A volte	
Fanno male  

Da lasciare dietro me 
Quello che	
A volte	
Mi fa ricordare  

Un senso di vuoto 
Che mi porta in a aria 
Dopo cado al suolo 
Faccia sulla strada  

Sopra l’asfalto	
Continuare a sognare è solo gioco d’azzardo	
In futuro non voglio avere neanche un rimpianto 
Guardarmi indietro e dire non è stato uno sbaglio  

Tengo gli occhi chiusi per 
Vedere	
Il vero me	
Non cambiare  

Per non avere dei se 
Credere	
Sempre in me	
Non cambiare  

Tengo gli occhi chiusi per 
Vedere	
Il vero me	
Non cambiare  

Per non avere dei se 
Credere	
Sempre in me	
Non cambiare  



5. NOMIDA - Soluzione  

In quel parchetto la	
Qualche anno fa	
Non mi importava di cercare una soluzione  

Ma se guardo ma	
Venderei l’anima	
Per trovare la strada di una destinazione 
Ma se guardo ma	
Venderei l’anima	
Per trovare la strada di una destinazione  

A volte pure una fine può diventare un inizio	
Mi sento un po’ sul confine sull’orlo del precipizio 
Vedo cadere a terra pezzi dal mio soffitto	
Vedo squarci di cielo una luce sul mio viso  

Come un fascio di speranza afferra la tua mano ti porta via con se 
Il traguardo è meritato solamente se hai fatto abbastanza corse  

Sono così se 
Ho fatto cose 
Il cielo sorride 
Pure se piove  

In quel parchetto la	
Qualche anno fa	
Non mi importava di cercare una soluzione  

Ma se guardò ma	
Venderei l’anima	
Per trovare la strada di una destinazione 
Ma se guardò ma	
Venderei l’anima	
Per trovare la strada di una destinazione 
Ma se guardò ma	
Venderei l’anima	
Per trovare la strada di una destinazione 



Ovunque mi troverò resterò leggero	
Come nuotare tra nuvole non annegherò	
E sono l’unico colpevole di quello che ho	
Col buio vedo più di un demone no non dormirò  

Notti sveglio in testa un silenzio assordante 
Cogli il segno se si presenta davanti  

A te non pensare che non significhi niente	
A volte un sogno appartiene a questo presente 
Una stella che sparisce all’orizzonte	
Lontano da me  

In quel parchetto là	
Qualche anno fa	
Non mi importava di cercare una soluzione  

Ma se guardò ma	
Venderei l’anima	
Per trovare la strada di una destinazione  
Ma se guardò ma	
Venderei l’anima	
Per trovare la strada di una destinazione  

 


